
 
 
 

IS JY GEREED VIR DIE LEWE? 
 
 

Vul in en vind uit … 
 
 
 
 

 

                                          Weet jy … 
Ek weet  
glad nie 
 
0 PUNT 

Ek weet  
min of meer 
 
1 PUNT 

Ek weet  
presies 
 
2 PUNTE 

Jy en ’n vriendin eet uit. Sy bestel ’n crostini met tapenade. Weet jy 
wat sy bestel? 

   

Jy stap niksvermoedend in jou woonstel in. ’n Aanvaller probeer jou 
verwurg. Weet jy wat om te doen? 

   

Weet jy watter tipe werk pas jou persoonlikheid, belangstellings en 
talente soos ’n handskoen? 

   

Jy wil spaar deur geld op die aandelebeurs te belê. Weet jy watter 
aandele is die beste om te koop?   

   

Weet jy waarom word ’n wynglas nouer na bo? 
 

   

Jy het ‘n erge spanningshoofpyn. Weet jy watter masseertegniek 
om te gebruik om die pyn te verlig? 

   

Jy help uit om skemerkelkies te meng. Weet jy hoe om ’n margarita 
te meng? 

   

Jou beste vriend verdrink byna en lê bewusteloos op die strand. 
Weet jy wat om te doen? 

   

Weet jy watter kleure komplimenteer jou voorkoms die beste? 
 

   

Weet jy of ’n kontrak wat per e-pos gesluit word geldig is? 
 

   

Jou vriend verloor skielik sy ouers in ’n motorongeluk. Weet jy hoe 
om hom te help om sy verlies te verwerk? 

   

Jy kuier by jou aanstaande se ouers en word gevra om gou die 
bottermesse op die tafel te dek. Weet jy waar om dit te plaas? 

   

 
TEL ELKE KOLOM SE PUNTE OP 

 
 

  

 
TOTALE PUNT: TEL DIE 3 KOLOMME SE PUNTE BYMEKAAR 

 
 

 
 

MAKSIMUM PUNTE = 24 

Interpretasie van punte-uitslag: 

• As jy meer as 18 uit 24 kry: jy vlieg deur die lewe sonder ’n probleem … 

• As jy minder as 18 uit 24 kry: jy sal geweldig baat vind by Equilibria se afrondingsjaar … 

• As jy minder as 15 uit 24 kry: Equilibria se afrondingsjaar  is onontbeerlik vir jou... 
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